
*  Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie 

Jadłospis na dni 07.11.2022 do 10.11.2022r 

Szkolny/ Przedszkolny. 

Data Śniadanie 
 PP 

Obiad Podwieczorek 
PP 

 
07.11.2022 

Poniedziałek 

Kanapka z chleba 

ziarnistego z masłem, 

ser żółty, papryka, 

ogórek, keczup. 

Kawa zbożowa na 

mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

Zupa gulaszowa z ziemniakami z wkładką 

mięsną, natka pietruszki, lubczyk, pieczywo 

mieszane. 

Krokiety z kapustą i pieczarkami. 

Kompot owocowy. 

Dodatek: banan. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  
seler, jaja. 

 

 

Mus owocowy. 

 

 
08.11.2022 

Wtorek 

Kanapka z chleba 

razowego z masłem, 

pasta z jajek, papryka, 

szczypiorek. 

Kakao na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, jaja. 

 

Rosół drobiowo – wołowy z makaronem, 

natka pietruszki. 

Filet z kurczaka panierowany, ziemniaki, 

mizeria. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler, jaja. 

 

 

Koktajl bananowo 

– truskawkowy na 

bazie kefiru. 
Alergeny: mleko i produkty 

pochodne. 

 
09.11.2022 

Środa 

Kanapka z chleba 

 graham z masłem, 

polędwica sopocka, 

pomidor, ogórek, 

Kawa zbożowa na 

mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

 

Krem z białych warzyw, zabielany śmietaną, 

natka pietruszki, grzanki. 

Leczo z cukinii, pomidorów i papryki  

z kiełbasą, ryż. 

Kompot owocowy. 

Dodatek: jabłko. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  
seler. 

 

 

 

Sałatka jarzynowa. 
Alergeny: mleko i produkty 

pochodne,  

seler, jaja. 

 

 
10.11.2022 
Czwartek 

Płatki miodowe 

z mlekiem, chałka  

z masłem i dżemem, 

jabłko. 

Herbata owocowa, woda 

mineralna. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

Zupa Neapolitańska z makaronem, zabielana 

śmietaną, natka pietruszki, pieczywo mieszane 

Polędwiczki wieprzowe  w sosie 

pieczeniowym, kasza jęczmienna,  

surówka z kapusty pekińskiej. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne, seler. 

 

 

Mix owoców  

i warzyw 

(marchewka, 

gruszki,). 

11.11.2022 
Piątek 

 

 Święto Niepodległości  

Dzień wolny od zajęć dydaktycznych, 

stołówka nie wydaje posiłków. 

 

 

 

 


