
*  Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie 

MENU na dni 06.06.2022 do 10.06.2022r 

Szkolne/ Przedszkolne. 

Data Śniadanie 
 PP 

Obiad Podwieczorek 
PP 

 
06.06.2022 
Poniedziałek 

Kanapka z chleba razowego  

z masłem, szynka drobiowa, 

papryka, rzodkiewka, 

szczypiorek. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające 

gluten, mleko i produkty pochodne. 

Zupa szparagowa z ziemniakami, zabielana 

śmietaną, natka pietruszki, pieczywo 

mieszane. 

Ryż z truskawkami. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler. 

 

Mandarynki, 

wafle ryżowe. 

 
07.06.2022 

Wtorek 

Płatki czekoladowe na mleku, 

chałka z masłem i miodem, 

słupki marchewki. 

Herbata owocowa, woda 

mineralna. 
Alergeny: zboża zawierające 

gluten, mleko i produkty pochodne. 

Zupa pieczarkowa z makaronem, zabielana 

śmietaną, natka pietruszki, pieczywo 

mieszane. 

Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, surówka  

z marchewki i pora. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler, jaja. 

 

Kiwi. 

 
08.06.2022 

Środa 

Kanapka z chleba graham  

z masłem, pasta rybna, pomidor, 

papryka. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające 

gluten, mleko i produkty pochodne, 

ryba. 

Krem dyniowy, zabielany śmietaną, grzanki. 
Makaron penne z kurczakiem i warzywami  

w sosie śmietanowym. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler. 

 

Kisiel, jabłko. 

 
09.06.2022 
Czwartek 

Kanapka z chleba 

wieloziarnistego z masłem,  

parówki, pomidor, keczup. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające 

gluten, mleko i produkty pochodne. 

Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana 

śmietaną, natka pietruszki, pieczywo 

mieszane. 

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym, 

kasza kuskus, sałatka masłowa z jajkiem. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne, seler, jaja. 

 

 

Koktajl 

truskawkowy, 

(własny wyrób). 
Alergeny: mleko  

i produkty 

pochodne. 

 
10.06.2022 

Piątek 

Bułka z masłem, jajko w sosie 

jogurtowym z rzodkiewką  

i szczypiorkiem, ogórek. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające 

gluten, mleko i produkty pochodne, 

jaja. 

Zupa Neapolitańska z makaronem, zabielana 

śmietaną, natka pietruszki, pieczywo 

mieszane. 

Paluszki rybne, ziemniaki, surówka  

Colesław. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, seler, ryba. 

 

 

Brzoskwinia. 

 

 

 


