MENU na dni 18.10.2021 do 21.10.2021r

Szkolne/ Przedszkolne.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
PP ppP
Butka z mastem, paréwki Zupa gulaszowa z ziemniakami, pieczywo
18.10.2021 z wody, ogorek, papryka, mieszane. Ciasteczka
Poniedziatek keczup. Ryz parzony na mleku z musem truskawkowym. zbozowe.
Kawa zbozowa na mleku, Herbata z cytryna. za’fv'le;%f]’ze;”lzzn
herbata owocowa. Dodatek soczek owocowy. ‘
Alergeny: zhoza zawierajqce gluten, Alergeny: zboza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne. mleko i produkty pochodne,
seler.
Platki owsiane Zupa ziemniaczana na wywarze mig¢snym, natka
19.10.2021 z kawalkami banana na pietruszki, pieczywo mieszane. Kisiel, jabtko.
Wtorek mleku. Makaron ze szpinakiem i kurczakiem w sosie
Bulka maslana z dzemem. Smietanowym.
Herbata owocowa, woda Kompot owocowy.
minera'na_ Alergeny: z_boz'u zawierajgce gluten,
Alergeny: zhoZa zawierajgce gluten, mleko i pmdulkty pochodne,
mleko i produkty pochodne. seler.
Kanapka graham Roso6t z makaronem, natka pietruszka, lubczyk.
20.10.2021 z mastem, pasta serowa, Sznycelki drobiowe z ziemniakami i surowka Jogurt
Sroda wedlina, szczypiorek, z buraczkow, jabtka i cebuli. z owocami,
pomidor. Kompot owocowy. | ’Ij'e_r R
Kakao na mleku, herbata Alergeny: zhoza zawierajgce gluten, T ochodne.
! mleko i produkty pochodne, P '
OowocCcowa. seler, jaja.
Alergeny: zboza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne.
Mix ptatkéw z mlekiem. Zupa krem z groszku zielonego z ziemniakami,
21.10.2021 Kanapka z chleba zabielaga $mietang, p@eczywo mieszane, Mus owocowy.
Czwartek razowego z mastem, ser Schab pieczony w sosie wlasnym z kasza
z6tty, shupki papryki, jeczmienng 1 satatka z ogdrka kiszonego, papryki
ogorek zielony, i oliwy.
Herbata owocowa, woda Herbata z cytryna.
mineralna. Alergeny: zboza zawierajqce gluten,
Alergeny: zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne. seler.
Buika z mastem, jajko Zupa Neapolitanska z pomidorami i makaronem,
22.10.2021 W sosie jogurtowym butka kielecka. Placuszki
Pigtek z rzodkiewka Ryba panierowana z ziemniakami i surowka serowe, Kiwi.
i szczypiorkiem, ogorek. z marchewki i jabtka. Alergeny: zboza
zawierajgce gluten,

Kawa zbozowa na mleku,
herbata owocowa.

Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne, jaja.

Herbata z cytryna.
Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne,
seler, ryba.

mleko i produkty
pochodne, jaja.

* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie




