
*  Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie 

MENU na dni 18.10.2021 do 21.10.2021r  

Szkolne/ Przedszkolne. 

Data Śniadanie 
 PP 

Obiad Podwieczorek 
PP 

 
18.10.2021 

Poniedziałek 

Bułka z masłem, parówki 

z wody, ogórek, papryka, 

keczup.  

 Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

Zupa gulaszowa z ziemniakami, pieczywo 

mieszane. 

Ryż parzony na mleku z musem truskawkowym. 

Herbata z cytryną. 

Dodatek soczek owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  
seler. 

 

 

Ciasteczka 

zbożowe. 
Alergeny: zboża 

zawierające gluten. 

 

 
19.10.2021 

Wtorek 

Płatki owsiane  

z kawałkami banana na 

mleku. 

Bułka maślana z dżemem. 

Herbata owocowa, woda 

mineralna. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

 

Zupa ziemniaczana na wywarze mięsnym, natka 

pietruszki, pieczywo mieszane. 

Makaron ze szpinakiem i kurczakiem w sosie 

śmietanowym. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler. 

 

 

Kisiel, jabłko. 

 
20.10.2021 

Środa 

Kanapka graham  

z masłem, pasta serowa, 

wędlina, szczypiorek, 

pomidor. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

Rosół z makaronem, natka pietruszka, lubczyk. 

Sznycelki drobiowe z ziemniakami i surówką  

z buraczków, jabłka i cebuli. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler, jaja. 

 

 

Jogurt  

z owocami,  
Alergeny:  

mleko i produkty 

pochodne. 

 
21.10.2021 
Czwartek 

Mix płatków z mlekiem. 

Kanapka z chleba 

razowego z masłem, ser 

żółty, słupki papryki, 

ogórek zielony, 

Herbata owocowa, woda 

mineralna. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

 

Zupa krem z groszku zielonego z ziemniakami, 

zabielana śmietaną, pieczywo mieszane, 

Schab pieczony w sosie własnym z kaszą 

jęczmienną i sałatką z ogórka kiszonego, papryki  

i oliwy. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  
seler. 

 

 

Mus owocowy. 

 
22.10.2021 

Piątek 

Bułka z masłem, jajko  

w sosie jogurtowym  

z rzodkiewką  

i szczypiorkiem, ogórek. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, jaja. 

  

Zupa Neapolitańska z pomidorami i makaronem, 

bułka kielecka. 

Ryba panierowana z ziemniakami i surówką  

z marchewki i jabłka. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  
seler, ryba. 

 

Placuszki  

serowe, kiwi. 
Alergeny: zboża 

zawierające gluten,  

mleko i produkty 

pochodne, jaja. 

  

 


